



    

    	

            

                


                    
                        
                    



                    
                        
                    



                    

                        	BỆNH HỌC
	Bệnh da liễu
	Bệnh hô hấp
	Bệnh mỡ máu
	Bệnh thường gặp
	Bệnh tiểu đường
	Bệnh tim mạch
	Cơ xương khớp
	Ung thư



	DINH DƯỠNG
	Dinh dưỡng cho bé
	Dinh dưỡng cho mẹ
	Bài thuốc quý



	KHỎE ĐẸP
	Sống khỏe
	Làm đẹp
	Giảm cân



	MỸ PHẨM
	Chăm sóc – dưỡng
	Mỹ phẩm điều trị
	Mỹ phẩm trang điểm



	TIN TỨC




                    



                

                


            



            


                
                    
                        

                            cdnnt.edu.vn
                        

                    

                    
                                            
                    

                                            Tuesday, April 9, 2024
                    
                



                
    			


            



    		

                


                    
                        
                            
	
    
    

                        


                    
                    
                        
                           
                                
                                    
                                    
                                    
                                
                                Menu
                           


                           	BỆNH HỌC
	Bệnh da liễu
	Bệnh hô hấp
	Bệnh mỡ máu
	Bệnh thường gặp
	Bệnh tiểu đường
	Bệnh tim mạch
	Cơ xương khớp
	Ung thư



	DINH DƯỠNG
	Dinh dưỡng cho bé
	Dinh dưỡng cho mẹ
	Bài thuốc quý



	KHỎE ĐẸP
	Sống khỏe
	Làm đẹp
	Giảm cân



	MỸ PHẨM
	Chăm sóc – dưỡng
	Mỹ phẩm điều trị
	Mỹ phẩm trang điểm



	TIN TỨC



                    



                    

                        	BỆNH HỌC
	Bệnh da liễu
	Bệnh hô hấp
	Bệnh mỡ máu
	Bệnh thường gặp
	Bệnh tiểu đường
	Bệnh tim mạch
	Cơ xương khớp
	Ung thư



	DINH DƯỠNG
	Dinh dưỡng cho bé
	Dinh dưỡng cho mẹ
	Bài thuốc quý



	KHỎE ĐẸP
	Sống khỏe
	Làm đẹp
	Giảm cân



	MỸ PHẨM
	Chăm sóc – dưỡng
	Mỹ phẩm điều trị
	Mỹ phẩm trang điểm



	TIN TỨC




                    



                    


                

            

    		


    	

    

    

        
            	4 năm ago 
	Phụ nữ sau sinh mổ nên ăn gì để nhanh lành vết thương?
	4 năm ago 
	Những bài thuốc trị bệnh cực hay từ lá ổi
	4 năm ago 
	Tác dụng chữa bệnh ít người biết từ hạt gấc
	4 năm ago 
	Cách chọn nước hoa hồng phù hợp với từng loại da
	4 năm ago 
	Cách giảm quầng thâm mắt tại nhà nhanh và hiệu quả nhất


        


    







    

    



    
        
            	

                        [image: 8 thực phẩm bổ sung giúp cân bằng nội tiết tố bạn không nên bỏ qua]
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                            Các vấn đề về đau bụng kinh, viêm nhiễm phụ khoa, tâm lý thay đổi,…là các triệu chứng rất dễ gặp ở các chị em phụ nữ. Điều này xảy ra khi chị em đang gặp vấn đề về mất cân bằng nội tiết tố trong cơ thể. Trong bài […]


                        


                        


                    
	

                        [image: Vì sao phụ nữ sau 25 tuổi cần bổ sung collagen?]

                        

                            
                            Vì sao phụ nữ sau 25 tuổi cần bổ sung collagen?


                            
                                
                                                            


                            Cuộc sống tất bật với hàng tá công việc hàng ngày khiến cơ thể xuất hiện sớm những dấu hiệu lão hóa mà chúng ta không hề hay biết. Từ sau 25 tuổi, sự lão hóa đó càng được biểu hiện rõ dần, gây nên những hiện tượng như da […]


                        


                        


                    
	

                        [image: Gợi ý 3 cách bổ thận tráng dương tốt nhất dành cho nam giới]
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                            Các phương pháp bổ thận tráng dương có tác dụng bồi bổ, cải thiện chức năng thận, hỗ trợ tăng cường sức khỏe tổng thể và tăng cường sinh lực ở nam giới. Dưới đây là các cách bổ thận tráng dương tốt nhất hiện nay, được nhiều quý ông […]


                        


                        


                    
	

                        [image: Gợi ý 7 cách trị nám tốt nhất hiện nay bạn không nên bỏ qua]
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                            Một làn da trắng hồng, mịn màng và tươi trẻ là mơ ước của tất cả các chị em phụ nữ. Thế nhưng không phải lúc nào bạn cũng có thể sở hữu được làn da mong muốn mà không phải trải qua các bước chăm sóc và bảo vệ […]


                        


                        


                    
	

                        [image: Hướng dẫn đeo khẩu trang đúng cách cho bé phòng dịch Covid-19]
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                            Trẻ em là đối tượng sức đề kháng kém nên rất dễ mắc các bệnh truyền nhiễm nguy hiểm, đặc biệt là dịch do virus Corona hoành hành. Vậy làm thế nào để tập cho bé đeo khẩu trang đúng cách? Hướng dẫn cha mẹ đeo khẩu trang cho bé […]
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